
1 
 

 

Краткое описание ДООП «Весёлые ладошки» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

дополнительного образования «Веселые ладошки» для дошкольников необходима и 

продиктована временем. Необходимость развития активных движений пальцев рук 

получила научное обоснование. Учёные, занимающиеся изучением деятельности 

детского мозга, психики детей отмечают большое стимулирующее значение 

функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков МНН 

установили, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук.    

Поскольку проблема развития мелкой моторики дошкольников является 

крайне важной, необходимо провести с детьми углублённую работу в этом 

направлении, обеспечивая тесный контакт с логопедом, родителями, начав эту 

работу задолго до поступления детей в школу (с младшей группы). 

Новизна программы 

Учитывая возрастные особенности детей, наиболее оптимальным для 

проведения индивидуальных и групповых упражнений является время, отведённое 

для игр во второй половине дня.  

Изучив опыт по развитию мелкой моторики разных авторов, отмечается, что 

одни из них отдают предпочтение штриховке и рисованию (Е. В. Черных, другие – 

теневому театру (А. В. Мельникова, третьи лепке, конструированию (З. И. Богатеева, 

четвёртые – упражнения с пальчиками (Т. В. Фадеева) и др. На основании всего 

изученного была разработана программа кружка «Веселые ладошки». 

Данная программа предназначена для правильного развития мелкой моторики 

детей младшего дошкольного возраста и своевременной помощи в формировании 

последовательной координации движений пальцев рук и навыков ручной умелости. 

Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа 

происходит естественно, не возникает психического напряжения. 


